
Møre Romsdal
Rute 1

Sjåfør:
+47 940 28 834

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Ålesund 2150400 (nøkkel) Ålesund 2150400 (nøkkel) Ålesund 2150400 (nøkkel) Ålesund 2150400 (nøkkel) Ålesund 2150400(nøkkel)

Høgskolen i Ålesund 1150401  
(ikke før 0800)

Høgskolen i Ålesund 1150401  
(ikke før 0800)

Høgskolen i Ålesund 1150401  
(ikke før 0800)

Høgskolen i Ålesund 1150401  
(ikke før 0800)

Høgskolen i Ålesund 1150401 
(ikke før 0800)

Ålesund sykehus 1150409 kun lev. Spjelkavik filial 2150411 (nøkkel) Spjelkavik filial 2150411 (nøkkel) Ålesund sykehus 1150409 kun lev. Spjelkavik filial 2150411 (nøkkel)

Spjelkavik filial 2150411 (nøkkel) Høgskolen i Molde 1150201 Skodje 2152900 Spjelkavik filial 2150411 (nøkkel) Høgskolen i Molde 1150201 
(internpost også)

Vatne fil. 2153411 kun lev. Molde sjukehus 1150209 kun lev. Høgskolen i Molde 1150201  
(internpost også)

Høgskolen i Molde 1150201  
(internpost også)

Molde 2150200

Skodje2152900 Molde 2150200 Molde 2150200 Molde 2150200 Kristiansund 2150500

Høgskolen i Molde 1150201 
(internpost også)

Fræna 2154800 Kristiansund 2150500 Fræna 2154800 Høgskolen i Molde  
(Kristiansund) 1150200

Molde 2150200 Fræna VGS 3154801 kun lev. Høgskolen i Molde (Kristiansund) 
1150200 (internpost også)

Fræna VGS 3154801  
kun lev.

Vestnes 2153500  
(gå på servicekontoret om stengt)

Molde VGS 3150201 kun lev. Averøy 2155400 Vestnes 2153500 (gå på  
servicekontoret om stengt)

Eide 2155100

Romsdal VGS 3150200 kun lev Kristiansund 2150500 Averøy 2155400

Eide 2155100 Kristiansund sykehus 1150309 kun lev. Kristiansund 2150500

Kristiansund 2150500 Høgskolen i Molde (Kristiansund) 
1150200 (internpost også)

Høgskolen i Molde (Kristiansund) 
1150200

Høgskolen i Molde (Kristiansund)  
1150200 (internpost også)

Gjemnes 2155700 Gjemnes 2155700

Kristiansund VGS 3150301 kun lev. Ørskog 2152300

Atlanten VGS. 3150302 kun lev. Sula 2153100

Vestnes2153500 (gå på servicekontoret  
om stengt)

Giske 2153200

Ørskog 2152300

Sula 2153100

Giske 2153200



Møre Romsdal
Rute 2

Sjåfør:
+47 940 28 835

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Ålesund 2150400 (nøkkel) Ålesund 2150400 (nøkkel) Ålesund 2150400 (nøkkel) Ålesund 2150400 (nøkkel) Ålesund 2150400 (nøkkel)

Haram 2153400 (nøkkel) Stordal2152600 (kasse med nøkkel) Haram 2153400 (nøkkel) Stordal 2152600 (kasse med nøkkel) Haram 2153400 (nøkkel)

Haram VGS 3153401 Norddal 2152400 Voldsdalberga VGS 3150402  
kun lev.

Norddal 2152400 Haram VGS 3153401

Voldsdalberga VGS 3150402  
kun lev.

Stranda2152500 Spjelkavik VGS 3150401 kun lev. Stranda 2152500

Spjelkavik VGS 3150401 kun lev. Stranda VGS 3152502 kun lev. Fagerlia VGS 3150405 kun lev. Stranda VGS 3152502 kun lev.

Fagerlia VGS 3150405 kun lev. Sykkylven 2152800 Borgund VGS 3150400 kun lev. Sykkylven 2152800

Borgund VGS 3150400 kun lev. Sykkylven VGS 3152801 kun lev. Lesja 2051200 Sykkylven VGS 3152801 kun lev.

Ørsta 2152000 Ørsta 2152000

Volda 2151900 Volda 2151900

Volda VGS 3151900 kun lev. Volda VGS 3151900 kun lev.

Høgskolen i Volda 1151901 Høgskolen i Volda 1151901

Vanylven 2151100 Vanylven 2151100

Sande 2151400 Sande 2151400

Herøy 2151500 Herøy 2151500

Ulstein2151600 Ulstein 2151600

Ulstein VGS 3151601 kun lev. Ulstein VGS 3151601 kun lev.

Hareid 2151700 Hareid 2151700



Møre Romsdal
Rute 3

Sjåfør:
+47 940 28 836

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Midsund 2154500 (på 
kommunehuset i informasjonen)

Rauma2153900 Smøla 2157300 (nøkkel) Aukra 2154700 Tingvoll2156000

Aukra 2154700 Rauma VGS 3153901 kun lev. Smøla - Hopen filial 2157312 
Henting / levering

Nesset 2154300 Meisingset fil. 2156011 kun lev.

Nesset 2154300 Smøla 2157300 (nøkkel) Ålvundfjord 2156313 kun lev. Straumsnes fil. 2156012 kun lev.

Ålvundfjord 2156313 kun lev. Aure 2157600 (Gullstein) hente og 
levere

Ålvundeid fil. 2156312 kun lev. Surnadal 2156600

Ålvundeid fil. 2156312 kun lev. Aure 2157611 (Aure) hente og levere Sunndal 2156300 Halsa 2157100

Øksendal fil. 2156311 kun lev. Halsa 2157100 Øksendal fil. 2156311 kun lev.

Sunndal 2156300 Surnadal 2156600 Rauma 2153900

Rindal 2156700 Rauma VGS 3153901 kun lev.

Straumsnes fil. 2156012 kun lev.

Meisingset fil. 2156011 kun lev.

Tingvoll2156000



Møre Romsdal
Sendes med Posten (ingen henting hos disse)

TIRSDAG TORSDAG

Sandøy (kun lev.)2154600 Sandøy (kun lev.) 2154600


